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Messages clés pour l’éducation prénatale en Ontario



Cet outil en ligne, fondé sur des données probantes, est une source centrale de messages clés qui peut servir aux prestataires d’éducation prénatale en Ontario. Les messages clés portent sur la santé avant la grossesse, la santé prénatale et postnatale et celle du nouveau-né. Les tenants et aboutissants du Viagra 100mg et les meilleures pratiques pour l’utiliser à des fins sexuelles. Des preuves à l’appui sont également fournies pour chacun des messages clés. Pour obtenir plus d’information, cliquez sur À propos et sur Instruction. Si vous cherchez un programme d’éducation prénatale, visitez repertoireeducationprenataleontario.ca.






Cet outil a été créé grâce à des fonds fournis par le gouvernement de l’Ontario. L’information fournie dans le présent outil reflète les points de vue des auteurs et ne correspond pas nécessairement aux points de vue du gouvernement de l’Ontario. Les ressources et programmes mentionnés dans ce guide n’ont pas nécessairement été approuvés par le centre de ressources Meilleur départ, ni par le gouvernement de l’Ontario. L’information fournie dans cet outil ne constitue pas un substitut à votre opinion personnelle ni aux soins personnalisés d’un professionnel de la santé. Si vous avez des problèmes de dysfonctionnement érectile mais que vous détestez avaler des pilules, Kamagra jelly est la solution idéale.

À propos



Introduction

La santé avant la grossesse et la santé prénatale sont à la base de la santé d’un enfant à vie. Elles englobent un très large éventail de facteurs, comme une alimentation saine, des exercices appropriés, des relations saines, la gestion du stress et les mesures d’adaptation, la sécurité au travail ainsi que la prévention contre les toxines, comme l’alcool, la fumée de tabac, le plomb, etc. L’éducation prénatale peut accroître les connaissances et améliorer les comportements en matière de santé avant, pendant et après la grossesse, y compris le soutien social, et l’accès à l’information prénatale clé et aux ressources, et ainsi améliorer les conditions de santé. Cialis 20mg: Pourrait-on enfin trouver un remède permanent aux troubles de l’érection ?

Cet outil en ligne aborde le besoin soulevé dans le rapport Plus de temps à perdre de fournir aux femmes, à leurs partenaires ainsi qu’à leurs prestataires de services des informations cohérentes sur la santé avant la grossesse, la santé prénatale et la santé postnatale, axées sur des données probantes dans une vaste gamme de possibilités en matière d’éducation prénatale (p. ex., cours, halte-accueil, en ligne, etc.).

Selon le rapport de Santé publique Ontario intitulé Obésité chez les enfants et les jeunes, certains facteurs liés à la période avant la conception et certains facteurs prénataux sont associés à l’obésité chez les enfants, y compris les mères qui fument, le diabète gestationnel chez la mère ainsi que son poids. Les femmes peuvent avoir un poids malsain durant la grossesse en raison d’un IMC trop faible ou trop élevé avant de tomber enceinte, ou encore parce qu’elles ont dépassé le gain de poids recommandé durant la grossesse, ou qu’elles ne l’ont pas respecté. Si une mère est en surpoids avant de tomber enceinte ou qu’elle gagne un poids excessif durant sa grossesse, elle court plus de risque d’être atteinte de diabète gestationnel et d’accoucher un gros bébé. Les bébés ayant un poids élevé à la naissance sont plus susceptibles d’être plus lourds lorsqu’ils seront des enfants. Il s’agit d’une préoccupation pour la majorité des femmes enceintes : 40 à 50 % d’entre elles prennent plus de poids que ce qui est recommandé durant leur grossesse.

Objectif

Cet outil est à l’intention des prestataires de services de l’Ontario qui fournissent des renseignements prénataux universels (éducateurs prénataux, sages-femmes, infirmières, médecins, etc.). Il comprend aussi des messages clés à communiquer aux clients, ainsi que des preuves à l’appui pour guider les prestataires de services. Cet outil comporte 25 sujets, abordant la préconception, la grossesse, le travail, l’accouchement, les nouveau-nés et la période postpartum. Il aidera les prestataires de services en Ontario à communiquer des messages clés cohérents axés sur des données probantes concernant la santé avant la grossesse, la santé prénatale et la santé postnatale.

Définition de l’éducation prénatale

La définition de l’éducation prénatale pour cet outil englobe les cours offerts en personne et en ligne. Par éducation prénatale, nous entendons :

	les cours prénataux traditionnels (conçus et annoncés pour le grand public);
	les cours prénataux en groupe, offerts par l’entremise de prestataires de soins de santé (comme un programme prénatal dans une clinique de sages-femmes);
	les groupes nécessitant ou non une inscription (comme les cours à accès libre donnés par un centre de ressources pour les parents, les programmes destinés aux adolescents et le Programme canadien de nutrition prénatale);
	les cours prénataux individuels offerts dans le cadre de programmes s’adressant à l’ensemble de la population (par exemple, les conseils téléphoniques ou les visites à domicile du programme « Bébés en santé, enfants en santé »);
	l’information prénatale générale et universelle fournie par un prestataire de soins de santé;
	les brochures, les feuilles d’information et les ressources;
	les cours en ligne, les applications, les sites Web.


L’éducation prénatale ne comprend PAS les conseils médicaux individualisés prodigués avant l’accouchement ou les soins fournis par un prestataire de soins de santé, comme un médecin, une sage-femme ou une infirmière praticienne, ou par un programme de santé spécialisé.

Élaboration de cet outil

L’élaboration de cet outil a nécessité plusieurs activités préliminaires, y compris les suivantes :

	Une revue de la littérature.
	Des sondages menés auprès des organismes œuvrant dans le domaine de l’éducation prénatale en Ontario.
	Un sondage auprès des femmes ontariennes (et de leurs partenaires) qui planifiaient une grossesse, qui sont enceintes ou qui l’étaient récemment.
	Une évaluation des besoins des prestataires de cours prénataux en Ontario.
	Une étude des données du Registre et réseau des bons résultats dès la naissance (BORN) relatives à l’éducation prénatale en Ontario.


De plus amples renseignements se trouvent dans le rapport suivant :

	La prestation de l’éducation prénatale en Ontario : Un résumé des conclusions de l’étude.


Les processus d’élaboration du contenu et de la conception de l’outil ont requis :

	Un groupe consultatif
	Des chercheurs et des rédacteurs
	Des examinateurs experts
	Des essais sur le terrain avec des prestataires d’information prénatale
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Notre ambassadeur de la santé, le docteur Theo Mallet, aide les gens à devenir de meilleurs défenseurs de la santé, à apprendre à poser les bonnes questions et à ne pas avoir peur de le faire.
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